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啥米是「出隊」*

        所謂「出隊」，是我們社團除了學期裡的活動之外，在寒暑假裡的一個重要活動，目前我們是和救國團合作的服務隊；救國團底下的服務隊，都是

為國中小的孩子們設計兩梯各四天的育樂營；嚴格說起來可分為兩種，第一

種是「定點隊」；據本人的了解，目前台灣各大專院校的服務性社團（基服

、達義、文服、慈幼、博幼、、、、、、等）大多是這種形式。就定點隊而

言，救國團每學期會分派各大學的定點隊到各縣市從事服務，而經費以及學

校的安排則由救國團給予協助，範圍由台灣本島至離島都有；至於返服隊，

經費方面也是由救國團給予，只是服務的地點則大多由各隊自己去找，成員

的話救國團有規定，本地人要佔總隊員的某個比重，故多半是各聯誼性社團

返鄉服務，因而成員也大多為同鄉之人；而我們樂鄰小太陽目前即是基於社

區服務的初衷，本著與花蓮地區增進互動的精神，採行此種模式；還有一種

返服，成員不見得都在同一學校，但都是小時候玩在一起的同伴，長大之後

靠著彼此聯繫來組成返服隊，對象也是自己家鄉的人。

    此外在救國團的編制之外還有特殊的服務性社團會至台灣一些特殊的地方服務或是針對特殊的對象進行服務的活動，例如地點有農村、山地、漁村

、、、、、、等。而特殊對象就我所知道的台大就有高中資優生服務社，台

大中友花架的對象為自閉症的兒童，也有很多仁愛社服務的對象是智能障礙

的小朋友、、、、、、。但是因為這個不在救國團的編制之內，所以在這裡

只大略提一下，有興趣的再來找我問吧。近年，民進黨也有和平團，內容大

致上都與救國團差不多，但是關於細節的部分因為我認識的伙伴目前並沒有

社團接過和平團（想也知道救國團跟和平團都各自有不成文的規定，就是自

己編制內的隊是不能再去拿對方的資源的），因此沒辦法提供更進一步訊息

。另外，獅子會也會針對各出隊學校給予贊助，雖然費用比救國團多，但是

路勘與駐站的相關事宜全都要由各隊隊長帶著的隊員自己來，也就是說獅子

會能提供的只有經費的部分而已。當然如果再屌一點，可以出自籌隊；自籌

隊就比較自由了，不管是在時間或是人員的配置，可是相對的承擔的風險也

會比較高，所以仍以行之有年或是經過長期縝密思考周全的營隊方為恰當；

像天文社他們就是結合三校一起出綠島。為什麼呢？因為結合三校在寫企劃

書或是跑公關這方面可以拉到比較多錢，而且不管是人力，或是其他資源也

都會比較充份。可是相對的，訊息的聯絡及整合會比較緩慢，也會有一些問題要克服，所以要出自籌隊還是要在一些前提之下才能成行。

        當然，各隊的形成方式並不盡同，但本質上服務的理念是一樣的，而出隊的情形也大同小異，重點還是在對於我們服務對像以及當地的尊重與關懷，並將自己的熱忱發揮在每個和你接觸的人事物上！

* 出隊日期 *

    籌備期：期末考結束至營期前

    暑期出隊：每年的7/4～7/11左右

    冬令出隊：每年的1/22~1/29左右

    (每年的情況不太一樣  以救國團該年公佈為準）

＊出隊前要做的準備＊

1.出隊考

        我們服務隊選拔隊員是採甄試的方式，而甄試的內容其實並沒有很固定

    的形式，多半都是隊長與營主任共同商討過的結果，視每支隊的目標與訴求

    而做的一個測驗。至少會有面試與筆試，筆試的內容就是社課的東西以及企

    劃書；而面試的話，則是分別與學長姐做一個面談，這些學長姐大多都是社

    團內的顧問，也不用想得太難，主要就是談談你的個性、與孩子相處的經驗

    ，以及談談你的個人意願。

        其實甄試的目的一方面是藉著「考試」的方式，讓每個人去準備一些帶

    孩子時常會應用的技能，另一方面也提供了一些互相學習觀摩的機會。而最

    最重要的是，要看你有沒有認真用心的態度，能夠來接受之後出隊所面臨的

    自我挑戰！

2.行前講習:

        簡稱「行講」，顧名思義，就是在出隊之前透過集會與活動的方式，傳

    達本年度所要宣導的主題；參加授旗典禮 (就是拿回來以後歡迎會還要拿回

    去的，啥米是歡迎會請參見下文；社辦有隊旗，不過那是陰錯陽差落下的，

    給你們日後參考用吧) ，也去認識一下別校的伙伴，打打公關，了解一下他

    們社團的運作方式；但是打公關的好處不只於此，你認識的人越多，相對的

    你知道的東西就越多，資訊來源也就越多；這些，都會是未來社團內可以掌

    握的資源。另外還有大交流與動靜態交流；靜態交流的話就是當大家一到行

    講的地方，有報靜態交流的團體就要把展出的東西陳列出來了，此外還有上

    一梯服務隊優秀的工作日誌與企劃書等等的展出。大交流就是會有一些學校

    來陳列或展示或表演他們自己社團內具有特色的東西，旁邊會有該校的伙伴

    加以講解說明。動態交流的話就是在兩個晚上分別有晚會讓參加動態交流的

    學校表演，很精采的，有熱舞、帶動唱、早操、手語啦、、、、、、像我上

    次參加溪頭的行講就有爵士舞，這算是比較特殊的，然後每間學校會有自己

    的投票單，當晚就會選出大家最想學的動態，隔天早上公佈。晚上就寢前大

    家就開始跟伙伴學東西了，雖然隔天早上有學的時間，但是大家這時候可是

    不敢怠慢呀。因為每個參加行講的伙伴可都是身負重任要帶東西回自己的社

    團，因為這些有的出隊可以用到，而且有經驗的學長姐都知道，隔天早上學

    的時間其實並不會很長，而且也不一定會是自己想學的，所以當然要先趁晚

    上「偷師」啦。早上的話，第二天是協調會，不過這是針對大頭而言，其他

    的人就是學動態；協調會的話則是會有來自各地的大哥大姐為出該地的伙伴

    解說關於這個地方的風土民情等等，因為大多都是以定點隊居多，其實大部

    分也都是他們在提問題啦，以及關於毛毯等一些救國團可以提供的用品的詢

    問。然後就是你會看到出花蓮隊的伙伴，上次是台師大跟屏科大，今年就不

    知道是哪一所學校了。但是不管是那間學校的伙伴，我們都要展現我們的熱

    情喔。

        還有一件宇宙無敵超~~~~重要的事，就是要參加行講的服務隊才會有錢拿喔，定點隊的話則是在行講當時就可以拿到了；返鄉隊的伙伴則是要先簽

名，然後團部會在歡迎會時發下。

        By  the  way，行講工作小組是由各北區大專院校的代表組合而成，他

    們有網頁，不過不太更新就是了、、、、、、。

3.籌備會

        在確定出隊人選之後，就會開始一連串的籌備會生活。讓隊上的所有人

    聚在一起共同做事。籌備會的重要性可以從它的目的中看出：

        第一，籌備會是傳達重要理念與出隊觀念的時間。大頭們會安排一些討

    論的活動或是課程，目的是希望每個隊員能夠了解隊長所要傳達的帶隊理念

    ，以及一些出隊時應有的態度。

        第二，籌備會是增進彼此認識與情感的時間。在每次的相處中，不論是

    透過小活動或是遊戲，例如分享時間、心理遊戲、讀書討論等等，可以紓解

    一下隊上的工作壓力，更是認識自己及每個隊員的最好時機。

        第三，大頭們會對隊上的企劃書或其他工作，安排一定的進度和流程。

    所以每一次的籌備會（有時併於籌備期，也稱「協調會」），都會對該進度

    進行確認和了解，而對於企劃書來說，便是所謂的「驗企劃書」，而驗企劃

    書的最大目的，是要讓全隊的人都能清楚的了解隊上每一個企劃書的內容，

    以及自己該如何支援及協助。另一方面，企劃書製作人亦可在說明企劃書之

    後，獲得一些建議作為參考，伙伴們也可以利用這個時機針對企劃書在執行

    時可能會遇到的狀況或該注意的事項提出疑問或是提醒。值得一提的是，籌

    備會並非是做企劃書的時間，企劃書的各負責人應該在籌備會之前利用其他

    時間討論，並設計好企劃書。

        第四，正副隊長會利用籌備會時間告訴隊上一些重要的事項，例如出隊

    地點、學校狀況、其他重大事項的決定，以及社上的一些活動與課程等等。

    籌備會也會要練習一些帶動唱及舞蹈，或者排戲，當然真實的情況要視正副

    隊長以及大頭們的安排而定。

        時間充足的話，這部分的作業可能會在出隊考一結束就開始進行。或者

    ，將一部分的內容併入籌備期的課程中。

        總而言之，每一次籌備會都是正副隊長以及眾大頭們精心設計過的，每

    一次都有不同的進度和重要性，因此若非必要或人力所不能控制的狀況，一

    定是萬萬不可缺席的！

4.籌備期

       所謂「集訓」又名「急訓」，也就是密集且緊急的訓練，時間常在期末

    考後的幾天，對出隊的工作作一個完整且確實的準備。集訓多半是從早上開

    始，內容與流程安排則依各隊的需要及隊長的安排而定，一般都會在事前公

    佈籌備期流程。不過不外乎驗企劃書、作道具、畫海報、練舞、排戲、試教

    以及企劃書演練，此外還會穿插一些活動與課程，做為伙伴們各項能力的再

    加強。此外這時候大家也會盡量住在一起以便管理。有時隊長會在一天結束

    後針對當日的流程進行檢討及建議。而器材組也是這段時間最忙的。這樣一

    天下來，從早上到晚上，回到家後都覺得自己忙到掉渣了。到了籌備期的後

    期的某一天，會安排一段時間給大家採買自己出隊期間需要的日用品。最後

    就是打包了，將所有包括企劃書用具、道具、文具、生活用品等東西打包起

    來，因為再過不久就要準備「駐站」（啥米是駐站？就是到我們要出第一梯

    隊的學校啦）這一過程可不輕鬆，通常得花上半天的時間才能整理完畢。

        到此，出隊前的準備工具已告完畢，大家整理好自己的行李及心情，準

    備出隊囉！

＊出隊中＊

        「服務隊」的活動期間通常為八天，也就是兩梯分別為四天的育樂營，

    當然這裡是指救國團的基服隊而言。但為了讓全隊有充分的準備時間，以及

    參加當地的說明會，通常會提前到達出隊地點。說明會時，我們會見到照顧

    我們的大哥，以及領取一些文宣品，因地區不同而各異。

        出隊期間的生活都非常規律，除非配合當地需要或是隊長要求有所調整

    。而以下就以一個最普遍的情況來說明「出隊的一天」。

        早上就可以聽到起床主帶者吆喝起床的聲音（很難叫的人  哼哼哼摸

    著下巴奸笑貌），經過盥洗之後，就是早餐；所以訂早餐的人要比大家早起

    床幫忙處理早餐的事，很辛苦的，伙伴們也要對他心存感激喔。早餐完後各

    企劃書負責人則開始準備佈場，把前一晚驗好的道具做最後的確認及放置至

    定點，其餘伙伴則用十二萬分的朝氣與活力迎接孩子的到來。活動一開始，

    可能先來個晨間活動暖暖身，不論是什麼活動，目的，是讓大家提神醒腦、

    舒筋活骨。之後一天的企劃書正式開始，無論是大課程或是小活動、自己負

    責的企劃書或是支援的企劃書，都可讓我們有得忙的。

        中午時，將孩子的中餐安頓好後，哥姐陸續回到營本部進行短暫的休息

    ，為了補足體力準備下午的流程、、、、、、就這樣一直到小隊時間結束，

    小朋友回家以後，這一天的育樂營活動才算結束喔。

        小朋友回家後，不代表哥姐的工作結束了。營隊結束後，接近傍晚十分

    大夥分批洗澡。為了節省時間，每次洗澡的人數約兩到三名，有時甚至更多

   ，多半依浴室的大小和時間多寡來決定。當然男女生一定是分開的啦！ 其實

    洗澡時聊聊天談談心，絕對是個增進感情的大好時機。而沒輪到洗澡的人則

    可以利用時間準備明天活動的器材或洗洗衣服。通常出隊時都會設置晾衣服

    的地方，如果空間許可的也會為女生特闢一間，相信大家都是好孩子，因此

    只要彼此互相尊重，注意洗衣晾衣的禮節，應該都不會發生尷尬的情況。此

    外，生輔大大們也會趁著這段時間準備大家的飼料......阿不&gt;&lt;是晚餐， 

    也是很辛苦滴，所以有空的伙伴記得要幫忙才是好孩子喔。

        等到洗完澡、吃完晚飯之後，晚上的大事－「檢討會」就要展開了。檢

    討會主要的目的是討論與孩子的相處以及針對一整天的活動進行檢討或建

    議

    。無論是值得嘉許的地方或是有待改進之處，都希望大家能夠誠心的提出來

    。一句讚美在出隊時所發生的功用將是你無法預期的喔！當然有讚美也有建

    議，但要切記的是建議是對事不對人的。檢討會的功用除了讓哥姐更了解孩

    子，並能聽聽每個人是如何和孩子相處！「檢討會」之後另一項大事就是「

    跑流程」。也就是將隔天的所有流程的每一個細節進行一次確認，以求整個

    活動可以順利、完美的進行。

        再下來的時間就比較彈性了，通常會排戲、準備活動課程或洗衣服。時

    間差不多的話通常隊長或值星官就會「擺出一附晚娘的臉」好催促大家回到

    寢室就寢，迎接明晨嶄新的一天。附帶一提的是，通常在第三天或第七天下

    午及晚上，在營隊架構上有較大的改變，像我出這幾次都是因為有晚會的關

    係，但是我有聽說有伙伴他們出的隊是會有營火晚會、夜間活動、、、、、

    、在這方面各隊情形不盡相同，故在這裡不在我就不廢言啦。

＊結語＊

        經過了以上對出隊活動的介紹後，相信你對出隊已經有大概的認識了。

    出隊對於每隻小太陽（好啦  每顆恆星可以了吧  ㄎㄎㄎ）來說，都有許多

    美好的共同回憶，然而除了回憶之外，出隊更重要的，是認識自我及發現自

    我的好機會。生命的可貴之處在於他的多樣性及變化性，而從出隊考的那一

    天開始，會有人問：你是誰？為何而來？一直到籌備會和伙伴們的討論，或

    是接觸到新的觀念，在在都是刺激你去思考自己是個什麼樣的人。有時，透

    過和他人的合作，是了解自己的好方法（從別人的眼中看自己）；而和孩子

    相處的同時，更是找到自我的真實面（從孩子的眼中看自己）。這一連串的

    籌備會，是為了讓你更加確定自己已經做好準備，具備一定的態度來為孩子

    、為伙伴、也為自己負責。正因為如此，隊長對隊員們在觀念的建立上往往

    更甚於練舞或道具上的製作。

        生命間的交流才是豐富自我的良方，亦才能體會愛與尊重的意涵。在和

    孩子們的相處中，可以體會到人際關係及情感的建立，期許伙伴們都能由心

    出發，體會愛、生活、學習的精神；而當你開始產生一種對生命尊重的價值

    觀後，才有可能了解自己的定位，進而達成自我的實現！

         最後，送給大家一句話

        「相信你能  你就一定能!!」

                                        92年暑期服務隊隊長

                                                會鬼叫的牛

                                                    祝福所有伙伴 :)
