為人守則
1.你將獲得一具軀殼

不管你喜不喜歡,在人世的這段時間,這個身體都將屬於你

2.你必須接受學習的過程

你將到一所稱為"生活"的學校當全職學生,

每天你都有機會學習到不同的課程;

有些課程會讓你覺得興致昂然,有些或許會被你評為枯燥無味

3.在人間,沒有所謂的"犯錯",只有"經驗"

成長是一個"錯了再試"的過程."失敗"的經驗和"成功"的經驗一樣可貴

4.你必須徹底學會每個教訓

如果你不受教,那麼每個教訓將會一再重覆,直到你學會為止.

一但學會了,才能繼續下個學習

5.學無止境

生命每個歷程都有必須學習的課程.所謂"活到老,學到老"

6.珍惜已擁有的

沒到手的一定比到手的稀奇,但不一定更好

7.你會從他人身上看到自己

你會去愛某人,是因為你在他身上見到自己的可愛之處;

恨某個人也是同樣的道理

8.你的一生全憑你自己決定

你有所有的一切資源及工具,要如何利用全看你自己的本事與抉擇

9.答案存乎你心中

你心中藏有對生命疑問的答案,只要你傾聽內心的聲音,信任自己的直覺,

必能得到解答

10.你將會忘記上述的規則

11.只要你願意,你也可以隨時記起這些規則

