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一個朋友最近和她母親大吵一架。

因為有天母親上菜市場時，忽然發現女兒好友阿珍的母親，穿著她數年

前「所費不貲」、忍痛買高貴衣料、請裁縫做給女兒的衣服。

母親當下氣急攻心，打電話質問女兒：

「我自己都捨不得穿這麼貴的衣服，妳竟然拿去送給別人？」

女兒淡淡的說：「變胖了，穿不下了，放著可惜，送給阿珍免得浪費。」

其實，那件衣服自放進衣櫃後，她從來沒穿過，樣式太舊了，一穿上身

老了十歲。放了幾年，索性送給好友。

「妳知不知道她送給她媽，今天她媽穿去買菜，正好給我看到。妳知道

我心裡有什麼感覺嗎？」

女兒想法與母親迴異：「我送給阿珍，管她送給誰？她媽能穿，再好不

過。」

這場爭執最後換來母親的感嘆：「我白養了妳，因為妳根本不重視我！」

而女兒的EQ也因一時火大而降低，「妳平時老給我一些用不著的東西，

我不好意思不收，如果妳真想給我東西，不如折現給我算了！」

兩人都義正詞嚴。似乎都沒錯，其實也都有錯。

在我們的習性上，常會覺得

「把自己最喜歡的東西、最捨不得自己用的東西送給親愛的人」，是無上

的美德。事實上，你愛的可能是他恨的。一廂情願的給予，常使他人礙於

情面不得不領受，嫌不出口，但心裡委實不開心。

理論上，每個人都知道：「施比受更有福。」

可是，也有深究的必要。錯誤的施予吃力不討好。

【男女大不同】這本書說，每個人都把自己想要的給心愛的人，常常一廂

情願的製造溝通上的謬誤。比如先生失業時，太太拼命幫他寄履歷表，只

使他壓力更大（男人失意時，無言的信任對他來說最重要）；剛當社會新

鮮人的女孩在公司中遭遇挫折，向男友傾吐鬱悶，男友則絞盡腦汁想辦法

「糾正」女孩的問題，告訴她一大堆How To，一片好心最後只換得女友翻

臉的下場（有時女人只是需要關愛）

在施與受間，我們常像拿胃腸藥來治頭痛，或像拿指甲油當口紅，或讓性

喜陰濕的蕨類大曬太陽一樣，哎！

你還想養兒防老嗎？在施與受之間，「技巧」上還是得多斟酌。這是一個

很「現實」的觀點，也有點「勢利」，但它卻是事實。

有一位老先生身體不差，但心情可壞透了。

因為他在六十大壽時提早把家產分給四個兒子，每人分一間大房子，然後

在四個兒子家輪流住，剛開始大家還挺熱絡，過沒幾年，老人家處處感覺

到寄人籬下的心酸，好像不時得被人掃地出門。老人脾氣也不好，四個兒

子和媳婦都與他嘔過氣，老人不想住兒子家，卻無路可去，雖然還有兩個

女兒，可是因為當初重男輕女，財產都沒分她們，心虛的他也不好開口要

求女兒支援。

「未進棺材，不分家財」，聽來現實，但就人情世故來說，不無幾分道理

。尤其在台灣社會，失去老伴的未亡人常常以為自己沒有財產繼承權，自

動把家產在老伴一走後就散給兒子，自己沒留分毫，住在兒子家受了氣，

根本無力「離家出走」。

施與受，別忘了別人的感受與需要，同時亦不能完全忘記自己的後路，

這是人生的大智慧。

